
jaaroverzicht 2025



onze missie
In het Oostelijk Havengebied dragen bewoners actief bij 
aan een fijne en duurzame buurt. We zien naar elkaar om, 
delen kennis en maken samen het verschil.

Een veilige, sociale en duurzame buurt.

beoogde impact



inleiding
Dit jaaroverzicht is een weergave van de activiteiten en bijdrage aan de buurt vanuit de 

Eester. Een extra bijzonder jaar. Het vieren van het 10-jarig bestaan van de Eester met 

buurtgenoten en samenwerkingspartners. In september een feest voor onze actieve 

bewoners om hen te bedanken voor hun inzet voor een socialer, veiliger en duurzamer 

Oostelijk Havengebied. Ook een jaar waarin de Eester afscheid nam van oprichter Meta de 

Vries. Haar inzet, bevlogenheid, daadkracht en visie, samen met de inbreng van 60 

bewoners, is door buurtgenoten Petra Hoogerwerf en Monica Schokkenbroek uitgewerkt en 

vormgegeven in het boek Vliegwiel voor buurtinitiatieven.  

En om voor de komende jaren nog beter invulling te geven aan de rol van de Eester voor de 

buurt, haalden we in het voorjaar van 2025 dromen en wensen op onder bewoners van het 

Oostelijk Havengebied. Dit is vertaald in de Toekomstagenda 2030 met twaalf speerpunten. 

Aan deze speerpunten werken de komende jaren samen met bewoners en met steun en 

financiering van de gemeente stadsdeel Oost. De Eester is samenwerkingspartner van de 

gemeente voor het sociaal domein in het Oostelijk Havengebied tot 2030 én erkend 

buurtplatform voor vier jaar. Deze waardering in de Eester aanpak en de actieve bijdrage 

van vele bewoners vormt de basis om onze dromen voor de komende jaren waar te maken. 

Dit jaaroverzicht biedt een bloemlezing van de talloze activiteiten en wat de impact is om 

voor en door bewoners iets realiseren. 



het bestuur aan het woord
Het kalenderjaar 2025 was een keerpunt voor de Eester en daarmee voor het Eester-
bestuur. Een jaar waarin we aan een nieuw Eester-hoofdstuk begonnen.
Een nieuw hoofdstuk beginnen kan niet zonder het voorgaande af te sluiten. En dat 
hebben we gedaan! In september 2025 vierden 10 jaar de Eester. In één week lieten we 
aan het Oostelijk Havengebied en ver daarbuiten zien wat de Eester in z'n mars heeft. 
De viering van het jubileum markeerde ook een ander belangrijk moment: het afscheid van 
Meta de Vries als algemeen coördinator. Meta had al in een vroeg stadium ons laten weten 
in de loop van 2025 haar rollen te willen neerleggen. Dit betekende voor het Eester-bestuur 
nadenken over opvolging. Gekozen is een duurzame opvolging bestaande uit drie functie: 
een algemeen coördinator, een buurtwerker en een beheerder van onze buurtruimte. Drie 
rollen die Meta tot dan toe verenigde. De zekerheid van een langjarige subsidie van de 
gemeente maakte dit besluit mogelijk. 

Vanaf eind 2025 zetten we stappen om de verantwoordelijkheden te beschrijven van de 
algemeen coördinator, het team en het bestuur. Hierdoor opereert het bestuur 
meer op afstand van het team en denkt mee en bewaakt de strategische lijnen. 

Terugkijkend is 2025 vooral een jaar om enorm trots op te zijn. Trots op wat de Eester in 10 
jaar heeft neergezet, van, voor en door bewoners. Trots op Meta en trots op het 
versterkte en vernieuwde team. Bovenal trots op hoe we met behoud van het Eester-DNA 
met onze actieve bewoners, het Eesterteam en het bestuur aan een nieuw hoofdstuk zijn 
begonnen. Kortom, een jaar om nooit te vergeten. 



de vijf thema’s van de Eester

de Eester Zorgt & helpt   

de Eester Leert & recreëert 

de Eester Denkt mee & lost op

de Eester Verduurzaamt

de Eester Imps



de Eester in cijfers



de Eester
zorgt & helpt

De BuurtBel vormt een belangrijke 
schakel in het verbinden van 
buurtbewoners in het Oostelijk 
Havengebied. 

De BuurtBel ontving 337 hulpvragen 
van bewoners en wist hiervan 329 
(98%) succesvol te koppelen aan 
betrokken actieve bewoners. 
Daarmee realiseerden we praktische 
hulp, gezelschap, vervoer en sociale 
contacten tussen bewoners



de Eester zorgt & helpt •1
Activiteitenaanbod

HAP-groep
Aandacht voor mensen met een haperend brein. Iedere dinsdag ontmoeten zo’n acht deelnemers elkaar in 
de Eester. De bijeenkomsten bieden een veilige en laagdrempelige plek voor mensen met beginnende 
geheugenproblemen. Onder begeleiding van actieve bewoners maken ze samen een lunch en staat zang, 
spel, plezier en ongedwongen ontmoeting centraal. Zo behouden deze bewoners autonomie en ontlasten 
we de mantelzorgers.

Zomerprogramma
Tijdens de vakantieweken op dinsdag en donderdag met o.a. een muziekquiz, een disco en ruilbingo met 
een zelfgemaakte lunch. 

Digitale klas
Advies over het gebruik van smartphones en tablets en uitleg op vragen van de deelnemers.

Stevig op je Benen 
12 bewoners namen deel aan dit maatwerk lesaanbod met als doel actief bewegen, betere balans en 
ontmoeting leeftijdgenoten. Het enthousiasme van de deelnemers maakt dat we in 2026 hieraan een 
vervolg geven.

Lezing geheugenverlies en dementie
De lezing van Jos van Cuyten, bezocht door 50 buurtbewoners en professionals, gaf inzicht en handvatten 
hoe om te gaan met situaties waar een partner of dierbare te kampen krijgt met geheugenverlies.



de Eester zorgt & helpt •2
Eestermobiel

Het gebruik van de Eestermobiel groeide sterk door van 960 ritten in 2024 naar 1.644 ritten in 2025. Een 
stijging van 171%. Actieve bewoners zetten zich in als chauffeur of planner en maken het 
vrijwilligersvervoer van onze twee Eestermobielen mogelijk. Rond de zomer was de uitbreiding met een 
vierpersoons Eestermobiel. Hierdoor kunnen meer buurtbewoners tegelijkertijd gebruikmaken van het 
vervoer en is er meer ruimte voor hulpmiddelen zoals rollators en rolstoelen. 

Tweemaandelijks bood het ‘Truckerscafé’ in de Eester een uitvalsbasis voor de chauffeurs en planners van 
de Eestermobiel. Naast gezelligheid en ontmoeting werden hier ervaringen uitgewisseld, instructies 
besproken en ontwikkelingen rondom de Eestermobiel toegelicht.

Quote Een buurtbewoonster schreef na een langdurige revalidatie dat de ritten niet alleen praktisch van grote 
betekenis waren, ook zorgden ze voor warmte, betrokkenheid en gezelligheid tijdens een moeilijke periode.

Beelmateriaal volgt nog



de Eester zorgt & 
helpt • 3



de Eester Imps

Waar wordt jouw kind enthousiast van? 
De Eester verzorgt voor kinderen een 
breed aanbod aan cursussen. 
Van film, koken, dansen, textiel en creatief 
maaklab. 
Zo ontdekt jouw kind haar/zijn passie, 
leert nieuwe vaardigheden en krijgt 
nieuwe vriendjes



de Eester Imps •1
Activiteitenaanbod

Gedurende het gehele jaar 8 verschillende labs aangeboden voor kinderen in de leeftijd 
van 4 tot 12 jaar. In totaal namen 178 kinderen uit de buurt deel aan de activiteiten, 
waarvan 22 kinderen gratis deelnamen met een stadspas.
De Imps labs waren:
- KookLab
- FilmLab
- BuurtLab
- DansLab
- SchaakLab
- TextielLab
- MaakLab

Kindgrapje van de dag: ‘Ik ben allergisch voor 
biologische groenten.’

Docent: ‘Het was heel leuk om deze 6 kids les te geven, ik 
heb genoten van hun creativiteit!! en hun gesprekken aan
tafel :) ‘





Eester Imps 
2025



de Eester
leert & recreëert

Op zoek naar een leuke activiteit? 
De Eester heeft een gevarieerd creatief 
programma van theater maken, zingen 
en percussie tot creatief actief en 
natuurtekenen. 
 
Voor iedere volwassene is er een 
passende activiteit 



de Eester leert & recreëert •1
Activiteitenaanbod
De buurt is gevarieerd en zo ook het aanbod voor volwassenen 
in de Eester. Zo zorgt een activiteit voor het prikkelen van 
nieuwsgierigheid, het bewust zijn van bewegen tot het opdoen 
van nieuwe contacten met buurtgenoten. De Eester bood 
gedurende het gehele jaar de onderstaande activiteiten:
- natuurtekenen
- creatief actief
- stoelyoga
- Eesterkoor
- meer bewegen
- danstijd
- Eester wandelgroep
- vrijheidsmaaltijd
- theatervoorstelling de val van Atlas



activiteiten voor volwassenen



zomerprogramma 2025



de Eester
verduurzaamt

Wil je tips hoe jij je huishouden kunt 
verduurzamen? Wil je meer groen in 
de buurt?  

Duurzaamheid, daar zet de Eester 
sterk op in. Neem deel aan één van 
onze vele activiteiten. Of sluit je aan bij 
de werkgroep circulair, de vergroeners 
of de energiecommissie.



De Energiecommissie groeide naar zo’n 35 actieve buurtbewoners en 
werkt aan meer bewustwording creëren en handelingsperspectieven 
en adviezen over energietransitie bieden aan bewoners, VvE’s en 
eigenaren van gebouwen gericht op energietransitie. 

Doelen zijn:

• informatievoorziening en ondersteuning bieden, met name aan VVE’s en 
huurders

• het versnellen van de energietransitie

• bewoners zeggenschap geven in hun toekomstige energievoorziening

de Eester verduurzaamt

energie • 1



Activiteitenaanbod 

• 11 x nieuwsbrief Energiecommissie naar 400 bewoners

• 4 x energiecafé met totaal 140 bewoners

• 2 x duurzaamheidsexcursie naar Pampus en Waternet Sloterplas

• 1 x deelname duurzaamheidsmarkt stadsdeel Oost

• 1 x energiekrant naar 12.000 adressen in het OHG

• 5-jarig viering Energiecafé met bewoners, quiz en gedicht Ivo de Wijs

• 5-jarig samenwerkingscontract met de gemeente Amsterdam

• VvE ondersteuner  per 1 juli met o.a. wekelijks spreekuur in de Eester

• APEC lidmaatschap en direct een actieve deelname in werkgroepen

• (nieuw) werkgroep aquathermie 

• (nieuw) werkgroep productie 

• (nieuw) werkgroep zon 

de Eester verduurzaamt

energie • 2



de Eester verduurzaamt energie • 3



Activiteitenaanbod

- maandelijkse weggeefkraam met gemiddeld 80 bezoeken

- naaicafé 19 keer paraat voor raad en draad
- 20 keer de reparatietafel met ruim 100 reparaties
- gereedschapsuitleen met 90 spreekuren en 113 uitleningen

Quotes bewoners

‘Mijn lievelingslamp is weer gerepareerd, daar ben ik zo blij mee. Het gaat niet om de waarde in geld 

maar het lampje staat altijd voor het raam, nu die het niet deed miste ik het.’

‘De weggeefkraam is zo'n mooi initiatief, ik kom eigenlijk elke maand. Dan zorg ik dat ik mijn tas met 

spullen klaar heb staan en vaak vind ik zelf ook weer wat leuks.’

de Eester verduurzaamt

circulair •1 



de Eester verduurzaamt

circulair •2



De commissie de Vergroeners was weer 
actief  in 2025 en kwam bijeen om samen 
te werken aan onze doelen.

Doelen zijn: 

• meer biodiversiteit 

• verkoeling bieden op versteende 
plekken

• een prettiger leefomgeving creëren 

de Eester verduurzaamt

groen • 1



Activiteitenaanbod

- Maandelijks schone stratendag met gemiddeld 8 bewoners

- (nieuw) ‘van afval naar oogst’, waarbij 35 huishoudens groenafval

   inleveren en met hulp van de compostino’s dit rijke compostgrond|

   oplevert

- (nieuw) verspillingsvrije maaltijd, na een pilot een maandelijks vast

   aanbod van ophaalmaaltijden totaal al 150 gemaakt van gered voedsel

   en bereid door12 actieve buurtbewoners

- 1019deelt overgezet van Whatapp naar Signal met 800 leden en in

   beeld vervat met het boek 1019deelt

- Klimaattafel is na 5 bijeenkomsten gestopt omdat er onvoldoende

   animo was voor een vervolg

  

de Eester verduurzaamt

groen • 2



de Eester 
verduurzaamt
groen • 3



de Eester
denkt mee
& lost op

Loop je rond met een idee om het 
Oostelijk Havengebied veiliger, 
socialer of duurzamer te maken? 
De Eester is benieuwd naar jouw 
ideeën en organiseert regelmatig 
een brainstorm met buurtbewoners 
over de toekomst van de buurt. 

Of loop bij ons binnen met jouw 
idee en wij kijken hoe je plan 
uitgevoerd kan worden 



Activiteitenaanbod

• De Buurttop 2030 met ruim 200 bewoners in het BIM-huis was een groot 
succes en leverde een toekomstagenda 2030 op met 12 speerpunten om 
met bewoners aan te werken de komende jaren.

• We vierden ons 10 jarig bestaan met een feestweek voor de burt in 
september met dagelijks een activiteitenaanbod. Van workshops, 
ervaringssymposium, boekpresentatie Vliegwiel en lancering 
Toekomstagenda 2030. Voor al onze actieve bewoners een feest- en 
bedankavond in de Nieuwe KHL.

• Erkenning buurtplatform de Eester voor vier jaar. 

de Eester denkt mee & lost op• 1



BuurtTop 
2030



feestweek

met 

ouders

& kinderen





feestweek 
ervaringssymposium 



feestweek
weggeefmarkt
met Stadsdorp Java



feestweek

buurtdiner



buurtruimte de Eester

De Buurtruimte van de Eester was open van maandag t/m vrijdag 
gedurende 48 weken. 
De gastmensen, in totaal 15, vormen het gezicht van de Eester. Zij zijn het 
eerste aanspreekpunt voor iedereen die de Eester bezoekt of belt, Zij vormen 
een onmisbare schakel en zorgen voor een warm welkom, maken een praatje 
bij een kop koffie of thee en helpen bezoekers met vragen. 

Het verhuren van onze ruimtes aan sociale organisaties en initiatieven in of 
voor de buurt neemt toe. Het verhuurbeleid is herzien en daarmee 
toekomstbestendig. Hierdoor kan de Eester een goed aanbod blijven bieden 
in de toekomst.

Quote gastvrouw Trees: ‘Na mijn pensioen wilde ik meer mensen in de buurt leren kennen. Ook 
wilde ik graag iets voor de buurt doen. De Eester is een fijne plek, met aardige, betrokken mensen. 
Je merkt ook echt dat het een coöperatie is, geen ‘gewoon’ buurthuis.’





de Eester verhuurt

De Eester verhuurt een vijftal ruimtes: de grote zaal, keuken, vergaderruimte, 
huiskamer en atelier. Ze zijn beschikbaar voor maatschappelijke, culturele en 
educatieve activiteiten met een openbaar of besloten karakter. Ook zakelijke 
huur is mogelijk. De ruimtes zijn geschikt voor vergaderingen, workshops, 
lezingen, repetities en trainingen.

In 2025 is het verhuurbeleid onder de loep genomen. De tarieven waren al 
jarenlang niet herzien en de regels en voorwaarden waren niet altijd duidelijk. 
De beheerder, medewerker verhuur en de algemeen coördinator werkten 
aan een nieuw beleid, met heldere richtlijnen, een aangepaste tariefstructuur 
en nieuwe algemene huurvoorwaarden. Na akkoord van het bestuur werd dit 
beleid op 1 januari 2026 van kracht. Alle informatie rondom de verhuur is 
terug te vinden op onze website.





communicatie
De Eester werkt vanuit het principe voor en door bewoners. De bewoners in 
het Oostelijk Havengebied bereiken is daarmee extra belangrijk. De Eester 
maakt gebruik van verschillende communicatiemiddelen. Van 
promotiebanners, algemene nieuwsbrieven, thema nieuwsbrieven, de Eester- 
en Energiekrant, posters & flyers en informatie via de verschillende socials. 
Ook beheer de Eester de online buurtplatformen.

                            

Wij1019 en de BuurtBalie Indische Buurt, die zorgen voor verbinding van 
mensen en initiatieven in de buurt. Het motto: weet wat er speelt, 
aangeboden en georganiseerd wordt om actief mee te kunnen doen. 







samenwerkingspartners bedankt

Met jullie heeft de Eester impact kunnen maken en bijgedragen aan 
een veilig, sociaal en duurzaam Oostelijk Havengebied. 

• Gemeente Amsterdam/SD Oost • Winkelcentrum Brazilië

• VSB Fonds • De Nieuwe KHL

• Katalys • Museum Perron Oost

• Oranje Fonds • B.A.C.

• RCOAK • Muziekgebouw/BIM-huis

• Fonds voor Oost • Kompaszaal

• Provincie Noord-Holland • Ramses Shaffyhuis

• LSA bewoners • Amsterdam Donut Coalitie

• StadsdorpKNSM & Javadorp • Ecodam Plastic Lab

• Buurtteam Amsterdam • Coalitie voor Buurtplatformen

• Civic • VU Amsterdam

• ZGAO • APEC

• Krux • Rabobank 

• Waternet, Vattenfall, Liander • Soos Java-eiland



Colofon
Tekst en samenstelling
Ellen Mulder

Met medewerking van 
medewerkers
bestuur
actieve bewoners rondom de Eester

Fotografie
Bert Benschop 
Louis Visseren

Format vormgeving
Schokkenbroek Grafisch Ontwerp & Fotografie mm
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