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Verslag de Eettafel – “voorzorgcirkel”         
We hebben met elkaar afgesproken dat we in het Oostelijk Havengebied praten over 
Buurtcirkel ipv voorzorgcirkel. We vinden het belangrijk dat het een naam is die iedereen 
in de buurt aanspreekt en niet teveel de associatie met ‘zorg’ heeft. Een buurtcirkel kan 
vele vormen hebben en betrekking hebben op een straat, maar ook op een heel eiland. 
Het kan gaan om samen sporten, samen eten, boodschappen voor elkaar doen etc. Het 
is aan elke cirkel zelf om op basis van eigen behoeftes hierover afspraken te maken. Wel 
hebben we een aantal uitgangspunten benoemd, een kader:  

- Laagdrempelig 
- Informeel 
- Omzien naar elkaar 
- Niet leeftijdsgebonden 
- Inclusief 
- Wederkerig: wat kunnen we voor 

elkaar betekenen, actief 
bijdragen 

- Ontmoeting 
- Regelmatig bijeenkomen als 

buurtcirkel 
- Buurtcirkel breed zien: kan gaan 

om  een heel eiland of een straat 
of meerdere  buurtcirkels in een 
buurt.  

Het is goed om dit kader wat meer uit te werken. Tijdens de Eettafel hebben we 
concrete afspraken gemaakt over welke stappen we gaan zetten n om  buurtcirkels in 
het Oostelijk Havengebied op te zetten. We dromen van 10 buurtcirkels dit jaar en een 
toekomst met 100 buurtcirkels.  

Acties:  

1. Maken van een flyer/kaart.  
Hoewel het belangrijk is dat elke buurtcirkel een eigen invulling geeft aan vorm 
en inhoud, hebben we wel de wens om een flyer/kaart te hebben om bewoners 
te informeren over en enthousiast te maken voor een buurtcirkel. In de flyer 
worden het algemene idee met de uitgangspunten verwoord. Om zo’n manier 
dat het een brede doelgroep aanspreekt.  
Wie: Agaath en Gabrielle  
Wanneer: Begin april eerste concept 
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2. Voorzorgcirkel Zuid uitnodigen. Voor de volgende bijeenkomst is het fijn als 

voorzorgcirkel uit Amsterdam Zuid hun ervaring en aanpak kan delen met ons.  
Wie: Irene 
Wanneer: volgende bijeenkomst midden april 
 

3. Aan de slag in eigen buurt. Er is afgesproken dat iedereen in zijn eigen buurt met 
buren in gesprek gaat over de buurtcirkel. Doel is om te onderzoeken welke 
behoeftes er bij de buren zijn en of ze open staan voor een buurtcirkel. Qua 
aanpak is het naast het hebben van een flyer handig om buren uit te nodigen 
voor bijvoorbeeld een borrel of samen te eten. 
Wie:  
- KNSM: Irene en Arina à in maart een Thuistafel organiseren rondom de 

buurtcirkel 
- Sporenburg: Mieke + maatje, wie wil instappen? 
- Borneo: Jolande + maatje Mark? 
- Pakhuizen/Architectenbuurt: Willy en Agaath 
- Java-Eiland: Gabrielle   

Wanneer: periode maart - juni 

 
4. Bijeenkomst plannen midden april 2026 

Wie: Kay   


