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Maandag Maandag Maandag Dinsdag Woensdag Woensdag *
KookLab 1 * FilmLab BuurtLab ** KunstLab DansLab 1 HaakLab
groep 3,4 &5 groep5,6,7 &8 groep 6,7 & 8 groep4,5,6&7 groep 1 &2 groep 6,7 & 8

maandag 15.15¢ 17.15 uur
8 deelnemers

5 lessen
27 januari * 3 maart

Het is leuk om te leren
koken. Samen maken

we lekkere hapjes zoals
pizza, falafel, salade of
een gezonde smoothie. Bij

KookLab leren kinderen
wat gezond en lekker eten
is. Na het koken eten we
gezellig samen.

Lyan Augustuszoon

KookLab 2 *

5 lessen
10 maart ¢ 7 april

maandag 15.15 16.30 uur
10 deelnemers

10 lessen
3 februari ¢ 14 april

Hou je van tekenen? Wil je
leren hoe je een tekenfi-
guur een hoofdrol geeft in
je eigen film? Laat een grie-
zelkever een salto maken!

In deze cursus leer je stap
voor stap in filmgroepjes
hoe je een stop motion
filmpje maakt.

Nienke Brokke

maandag 15.15 ¢ 16.30 uur
12 deelnemers

5 lessen
3 februari * 10 maart

Heb je ideeén voor jouw
straat of buurt? Is er iets
waar jij je zorgen over
maakt? Samen bedenken
we hiervoor oplossingen en

maken creatieve presen-
taties. Deze laten wij zien
tijdens de Buurttop, een
groot buurtfeest, op 6 april
in het Bimhuis.

Monica Schokkenbroek

dinsdag 15.15 ¢ 16.30 uur
10 deelnemers

5 lessen
4 februari* 11 maart

We gaan schilderen met
wol. Je kunt er van alles van
maken. Kleuren combine-
ren, in verschillende lagen,
strakke vormen of vloeien-
de overgangen. De moge-
lijkheden om met wol en
water je eigen kunstwerk te
creéren zijn eindeloos.

Nora van Klingeren

Donderdag

SchaakLab

groep 5,6,7 & 8
donderdag 15.15 - 16.30 uur
8 deelnemers

5 lessen
30 januari - 6 maart

Bij SchaakLab leer je de
kneepjes van het schaken
van buurtgenoot Erwin. Heb
je nog nooit geschaakt? Leer
in 5 weken hoe het moet.

Heb je al geleerd om te
schaken? Leer hoe nog be-
ter kunt worden in het spel.

Erwin Rossen

Donderdag

Yogalab 1

groep1,2&3
donderdag 15.15 « 16.30 uur
12 deelnemers

5 lessen
30 januari * 6 maart

Samen beleven we avontu-
ren. Naar de zee of lekker
verdwalen in de jungle. Op
een speelse manier wor-
den de kinderen in contact

gebracht met zichzelf. Ze
verbeteren hun lichaamshou-
ding, zelfvertrouwen en het
vermogen te ontspannen.

Anita Kamp

Yogalab 2

5 lessen
10 maart ¢ 13 april

F 3

Donderdag
MaakLab

groep4,5,6 &7
donderdag 15.15 ¢ 16.30 uur
10 deelnemers

5 lessen
13 maart ¢ 10 april

Scheur, knip, plak en ver-
wonder. Bij Maaklab krijg je
mooie materialen en leer
je verschillende creatieve
technieken. Je werkt naar

eigen idee of aan de hand
van een leuke opdracht.
Kom je ook knutselen?

Monica Schokkenbroek

Vrijdag
TextielLab

groep 6,7 &8
vrijdag 15.15 ¢ 16.30 uur
10 deelnemers

10 lessen
31 januari e 11 april

Met lapjes, band, en bor-
duurgaren maak je van
alles; kleren voor je knuffel,
een kussentje, of een tasje.
Afwisselend met de hand of

op een oude Singer hand-
naaimachine

Francien Lang

O deEester

Buurtcooperatie

Buurtruimte de Eester
open: maandag t/m vrijdag
van 10.00 -16.00 uur
020-37 07 359

woensdag 14.15 ¢ 15.30 uur
12 deelnemers

10 lessen
5 februari ¢ 16 april

Houd je ook zo van dansen
en muziek? Ga met ons mee
op dansavontuur! Vanuit je
eigen beleving en fantasie
gaan we dansen. Zo vrij als
een vogel, sierlijk als slang
of juist sterk als een beer!
Dans je mee?

Tineke Veenhof

DansLab 2

groep 3 &4
woensdag 15.45 ¢ 17.00 uur

* KookLab Café

Op 3 maart en 7 april
organiseren we weer een

Kooklkab Café voor de ouders/

verzorgers van.de deelnemers
van KookLab
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woensdag 14.15 ¢ 15.30 uur
10 deelnemers

10 lessen
29 januari ¢ 9 april

In dit Lab ga je haken met
kleurige katoen, zachte wol
of met repen stof. We laten
ook zien hoe je met deze ga-
rens kunt breien en weven.

Keus genoeg!

Simonette van der Kuip

Wanneer

De cursussen beginnen in
week 5, vanaf maandag

27 januari 2025.

Geen les in de voorjaars-
vakantie, vanaf 17 februari,
week 8.

Waar

KookLab, YogalLab , BuurtLab,
KunstLab, DansLab, SchaakLab.
HaakLab & Maaklab
Buurtruimte de Eester
C. van Eesterenlaan 266

FilmLab & TextielLab
Basisschool Piet Hein ¢
Oostelijke Handelskade 6

Kosten per Lab
37,50 euro voor 5 lessen
en 75 euro voor 10 lessen,

met Stadspas gratis. \&
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