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Missie Buurtcooperatie OHG - de Eester

In het Oostelijk Havengebied dragen bewoners actief bij aan een

fijlne en duurzame buurt. We zien naar elkaar om, delen kennis
en maken samen het verschil

Beoogde impact:
een veilige, sociale en duurzame buurt
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Onze doelen

Het bevorderen van samenhang en betrokkenheid
tussen buurtbewoners

Het ontwikkelen en in stand houden van een systeem
van burenhulp

Verbindingenleggen tussen bewoners en buurten

Van het Oostelijk Havengebied

stimuleren en faciliteren van initiatieven en activiteiten

Ons uitgangspunt is dat bewoners zelf de regie nemen
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De vijf thema’s van de Eester

De Eester zorgt & helpt

De Eester leert & recreéeert
De Eester denkt mee & lost of
De Eester verduurzaamt
Eester Imps

e Eester
rduurzaamt

| de Eesterlmps!

de Eester
denkt mee
& lost op
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De Eester in coronatijd

Tijdlijn 2021
Januari tot juni Lockdown en avondklok:
» sluiting van de Eester
* maatregelen vervanging ventilatieroosters en
plaatsen CO>meter
31 mei tot november 1.5 meter nog steeds van kracht:
« start Eester Imps en activiteiten voor ouderen
(kleine groepen)
Medio november Nieuwe mondkapjesplicht en avondsluiting
Half december Totale lockdown: de Eester weer gesloten

BuurtBel blijft continu bereikbaar en coordineert hulpvragen
Werkgroepen Groen, Gouden Ei en Energiecommissie OHG gaan door
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« De dichte Buurtruimte heeft effect op onze bewoners: de
meeste activiteiten gingen niet door zoals het Eesterfestival,
het Eesterkoor, de weggeefkraam & reparatietafel, de OHG-
loop en samen eten. Dat betekende minder ontmoetingen
die de basis voor verbinding zijn en voor nieuwe ideeén

« De BuurtBel kreeg minder aanmeldingen door
buurtbewoners die actief willen worden en er is meer
schroom om hulpvragen te stellen

* Minder verhuurinkomsten t.o.v. 2019 en daarvoor
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de Eester
zorgt & helpt

Heb je behoefte aan een steuntje

in de rug? Wil jejuist iets betekenen
voor een buurtgenoot? Zorg voor
elkaar in de buurt, daarzet de Eester
sterk op in. Daarom koppelt de Eester
buren aan elkaar voor burenhulp. En
we zijn benieuwd naar jouw idee voor
goede zorg in de buurt

www.de-Eester.nl
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de Eester zorgt & helpt (1)

Tijdlijn: de Eester BuurtBel

« De Eester BuurtBel bleef continu bereikbaar en was aanwezig in
de buurtruimte

Telefonisch contact met veertig tot vijftig buurtbewoners
Kerstkaartjes gestuurd met opbeurende tekst

/7 matches gedaan (zie sheet 2)
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de Eester zorgt & helpt (2)

Succesvolle matches

» Klusjes laten doen

Boodschappen laten doen of naar de apotheek
Wandelen

« Computerhulp

Feiten

* Met 40-50 buurtbewoners is actief contact gehouden

« 20 nieuwe actieve buurtbewoners (75 in 2020, i.v.m bloei van
sociale bewogenheid rondom start corona)

« Database bevat nu rond de 400 personen rondom dit onderwerp

* Door vergrijzing zal de behoefte aan hulp gaan toenemen
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Voorbeelden

- Een buurtbewoner had een aanvraag voor een match om te gaan
wandelen. Bij het bezoek bleken er meer vragen achter te liggen
waardoor de vrouw werd aangemeld bij het buurtteam.
Inmiddels gaat het beter met haar en houdt de Eester contact

- Een bewoner zocht contact over de Eestermobiel. Tijdens het ritje
bleek er een enorme klik te zijn tussen haar en de chauffeur te

zijn. Nu gaan ze regelmatig samen op stap, bijvoorbeeld naar het
BIM-huis
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de Eester zorgt & helpt (3)

De Eestermobiel start

« 340 ritjes vanaf mei 2021naar o.a. de kapper, pedicure,
ziekenhuis, boosterprik, boodschappen, fysiotherapie

* Negen chauffeurs en vier planners

« Winkelcentrum Brazilié is sponsor

de Eester zorgt & helpt Buurtcooperatie de Eester voor en door bewoners in het Oostelijk Havengebied Ode Eester

Buurtcodperatie



de Eester zorgt & helpt (4)

Professionele hulp

« Via de Wijktafel OHG met o.a. Buurtteam Zeeburg, Civic,
Thuiszorg, WPI, huisartsen en het Ouder/Kind-team werken we
aan de beste zorg voor bewoners met casuistiekbesprekingen en
thema’s. Daarnaast is de Eester deelnemer van het informele
platform Informele zorg Oost

« Zes complexe hulpvragen behandeld

« Met Civic gaat de Eester op huisbezoek

« Welzijn en Kunst op recept vinden steeds meer aftrek
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de Eester Imps

Waar wordt jouw kind enthousiast van?
De Eester verzorgtivoor kinderen een
breed aanbod aan cursussen.

Van knutselen, koken, yoga, dansen en
percussie tot ontdekkingstochten in de
natuur.

/0 ontdekt jouw kind haar/zijn passie,
leert nieuwe vaardigheden en krijgt
nieuwe vriendjes
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de Eester Imps

led|ljn
In het late voorjaar gingen diverse activiteiten van
start

* |n het najaar bleven de activiteiten ook populair

* |In 2020 namen 93 kinderen deel waarvan 8 met
Stadspas (8 %)

* In 2021 namen 141 kinderen deel waarvan 20 met
Stadspas (14 %)
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de EeSter |mpS aantal deelnemers

° Voorjaar 2021 Vol tarief Stadspas Totaal
Kooklab 4 0 4
PercussieLab 6 0 6
LiedjesLab 5 0 5
MaakLab 7 0 7
DansLab 7 0 7
Yogalab 1 11 1 12
FilmLab 11 1 12
Yogalab 2 3 2 5
NatuurLab 4 1 5
Totaal 58 5 63

 Herfst 2021
KookLab 6 0 6
PercussieLan 2 2 4
MaakLab 7 1 8
FietsLab 3 0 3
Yogalab 1 8 4 12
TekenLab 5 0 5
Yogalab 2 2 2 4
TextielLab 8 0 8
NatuurLab 7 1 8

‘ KookLab 2 3 3 62
Totaal 63 15 78
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de Eester Imps

k
Maa:m le /Sl‘en
ee,, 3
Sa); Piz,
>dlade o - 23,
€. Bii v N ekt .

maandag

Eester Imps

Najaar 2021

Bij de Eester Imps kunnen

alle kinderen uit onze buurt meedoen

aan naschoolse activiteiten. De cursussen \

vinden plaats op drie locaties: buurtruimte de Eester, | ». 4/ 4 X \ @ dinsdag
basisschool Piet Hein en Pakhuis Wilhelmina. “ ;

Buurtcodperatie de Eester en de Talententent van Dynamo organiseren
samen leuke en leerzame cursussen, begeleid door kunstenaars en
ondernemers uit onze buurt. Voor alle leeftijden is er iets te doen!

Alle cursussen zijn superleuk voor zowel jongens als meisjes.

Online aanmelden via
of loop even binnen bij de Eester en meld je daar aan.

Doe het zo snel mogelijk, uiterlijk voor 1 september 2021.
Bekijk de folder voor het leuke cursusaanbod.

Voor informatie en vragen
of kijk op

donderdag

Folder Eester Imps, najaar 2021
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1:1 MaakLab

DansLab
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de Eester
leert & recreeert

Op zoek naar leuke activiteit?

De Eester heeft een gevarieerd
creatief programma van theater
maken, zingen en percussie tot
knutselen en natuurtekenen.
Jaarlijks organiseren we de OHG-loop
voor hardlopers en het Eesterfestival
met buurtrestaurant.

Voor iedere volwassene is er een
passende activiteit
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de Eester leert & recreeert

proefles zes strippen twaalf strippen totaal

 Natuurtekenen 2 7/ 2 11
« Stoelyoga 2 7/ 0 9
 Mindful 1 3 0 4
 Percussie 0 11 2 13
 Creatief actief 1 1 1 1 3
« Theater in de Eester (nieuw) 10 10
 Creatief actief 2 1 6 7
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Natuurtekenen
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N Yoe
de Eester
verduurzaamt

Wil je tips hoe jij je huishouden kunt
verduurzamen? Wil je meer groen in
de buurt?

Duurzaamheid, daar zet de Eester
sterk op in. Neem deel aan één van
onze vele activiteiten. Of sluit je aan bij
de energiecommissie OHG, de
vergroeners of de werkgroep circulair
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de Eester verduurzaamt
energie (1)

De Energiecommissie OHG van de Eester wil meer bewustwording
creéren en handelingsperspectieven en adviezen aanbieden aan
bewoners, VVE's en eigenaren van gebouwen gericht op
energietransitie.

Doelen zijn:

 informatievoorziening bieden

« het versnellen van de energietransitie

« bewoners zeggenschap geven in hun energievoorziening

de Eester verduurzaamt energie ~ Buurtcoodperatie de Eester voor en door bewoners in het Oostelijk Havengebied Ode Eester

Buurtcooperatie




de Eester verduurzaamt
energie (2)

Zonne-energie en andere duurzame energie-bronnen:
« Aanpak gecreéerd voor energietransitie Oostelijk Havengebied

« Onderzoek naar uitbreiding van de capaciteit zonnepanelen
i.s.m. Amsterdam Energy City Lab en het bedrijf
Resourcefully gericht op:

o Een mogelijke mix van energiebronnen

o Goede opslag, distributie en verdeling van de opgewekte
zonne-energie

de Eester verduurzaamt energie ~ Buurtcoodperatie de Eester voor en door bewoners in het Oostelijk Havengebied Ode Eester
Buurtcooperatie



de Eester verduurzaamt
energie (3)

Aardgas-vrij & energietransitie:

Uitvoeren haalbaarheidsonderzoek naar het beste alternatief voor
de warmtevoorziening met als centrale vraag: Is het mogelijk om
appartementen op midden- of lage temperaturen goed te kunnen

verwarmen met hetzelfde resultaat als de huidige gasverwarming?
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de Eester verduurzaamt
groen (1)

De commissie De Vergroeners geeft een impuls aan het groen
in de wijken en daarmee aan de sociale cohesie in de buurt.

Doelen zijn:

* meer biodiversiteit

« verkoeling bieden op versteende plekken
« een prettiger leefomgeving
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de Eester verduurzaamt
groen (2)

 Plannen/initiatieven van bewoners ondersteunen zoals projecten
i.s.m. bewoners en Gemeente Amsterdam op het Fortuynplein,
Erstkade, Panamalaan en Herman Akkermanpad.

« Groene Loper vanaf Centraal Station tot het Flevopark creéren
samen met gemeente, bewoners en ondernemers . Dit wordt
door de Gemeente Amsterdam onderschreven. Er wordt samen
uitgezocht hoe dit het beste kan worden aangepakt

« Bewoners enthousiasmeren voor de Vergroeners.
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de Eester verduurzaamt
groen (3) in samenwerking met de gemeente

de Eester verduurzaamt groen

Met de gemeente Amsterdam afgesproken dat aanvragen voor
geveltuinen en boomspiegels laagdrempelig worden

beantwoord en uitgevoerd.

Vergroening Fortuijnplein wordt op dit moment gerealiseerd

30 Extra bomen voor OHG dit najaar en voorjaar 2023

Voor versnelling gezorgd in de totstand
gemeentelijk groenteam binnen Stadsd

samenwerking om te bespreken hoe al
gerealiseerd kunnen worden

koming van een
eel Oost. Er is nu goede
e projecten versneld

Het Oostelijk Havengebied wordt gezien als
vergroeningspotentieel met voorrang, door gemeentelijke

ontwerpers en planologen
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de Eester verduurzaamt
circulair (1)

De werkgroep circulair werkt aan een circulaire buurt waar
reparatie, hergebruik en kringloop vanzelfsprekend zijn

Doelen zijn:

* meer bewustwording creéren en handelingspers-pectieven
aanbieden aan bewoners: reduce, re-use & recycle

« meer mogelijkheden in de buurt realiseren voor delen,
repareren, hergebruiken en recyclen

Grootste thema's zijn textiel, spullen (inclusief elektronica en
online/digitaal) en voeding
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de Eester verduurzaamt
circulair (2)

« Maandelijkse activiteiten (vanaf september i.v.m. COVID):
« Weggeefkraam
« Naaicafé
« Reparatietafel
e Schonestratendag

Themadag over voedsel

Buurtwandeling langs allerlei circulaire plekken

Workshops fietsreparatie

Kerstweggeefkraam: koop je cadeaus tweede hands
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de Eester verduurzaamt
circulair (3)

» Op zoek naar een locatie voor een kringloopwinkel 2.0 met
deel-, reparatie- en up-cyclemogelijkheden
e Buurtfabriek plan voor Drenthhal i.s.m. Do Yourself & QRU
* Buurtfabriek rommelmarkt met workshops m.b.t. circulariteit georganiseerd

 Informeren en bewust maken van bewoners via
verschillende communicatiemiddelen van de Eester
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de Eester
denkt mee
& lost op

Loop je rond met een idee om het
Oostelijk Havengebied veiliger,
socialer of duurzamer te maken?
De Eester is benieuwd naar jouw
ideeén en organiseert regelmatig
een brainstorm met buurtbewoners
over de toekomst van de buurt.

Of loop bij ons binnen met jouw
idee en wij kijken hoe je plan
uitgevoerd kan worden
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de Eester denkt mee & lost op

Op de BuurtTop OHG2025 in 2019 spraken 150
buurtbewoners over thema’s voor de toekomst van het
Oostelijk Havengebied. Een van die initiatieven is de oprichting
van de Historische Kring om de geschiedenis van het
havengebied in beeld te brengen

Zomer 2021 werd in winkelcentrum
Brazilié de tentoonstelling

‘Het Oostelijk Havengebied

door de jaren heen’

geopend
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de Eester denkt mee & lost op

e Het Gouden Ei: resultaten haalbaarheidsonderzoek
naar nieuwe woonvormen kwamen gereed

« Het bankjesplan: ontwikkelt zich steeds vg

de Eester denkt mee & lost op Buurtcooperatie de Eester voor en door bewoners in het Oostelijk I—k\ de Eester
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Bestuur

» Besluit voor instellen werkgroep Aankoop de Eester vanwege
aankondiging verkoop door eigenaar de Key

* N.a.lv gemeentelijke vast stelllingsbrief subsidie 2019

verbeterpunten op toezicht geimplementeerd (0.a. toepassen
vier ogen principe)

» Wisseling bestuursleden:

« Aankondiging vertrek voorzitter en penningmeester
« Aanstellen nieuwe penningmeester en waarnemend voorzitter

« Aanstellen vier kandidaat-bestuursleden

* Jaarrekening 2020, verantwoording en Begroting 2022
vastgesteld

» Afwezigheid codrdinator Meta de Vries vergt
extra inzet bestuur en leidt tot aantrekken
tijdelijke ondersteuner

« ALV indecember
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Bestuursleden

« Voorzitter: Jos van der Lans (tot december 2021),
Richard Vrieling (waarnemer, vanaf december 2021)

e Secretaris Gerda van Rossum

* Penningmeester Herman Bouwmeester (tot september 2021),
Han Schoonderbeek (vanaf september 2021, benoemd op
edenvergadering december 2021)

« Algemeen bestuurslid organisatie Richard Vrieling
communicatie en bedrijfsvoering

« Algemeen bestuurslid Truus Ophuijsen (tot juni 2021)
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Communicatie en ICT

* Nieuwe website ontwikkeld en gelanceerad

« De Eesterkrant kwam drie keer uit

* Nieuwe ansichtkaarten

« Zes verschillende digitale nieuwsbrieven voor elk
thema verstuurd, op basis van inschrijving door
geinteresseerde bewoners

« Algemene nieuwsbrief: oplage stijgt naar 1500

* |nstagram begonnen: circa 100 volgers

« Databasesysteem CiviCRM verder geimplementeerd

« Sharepoint ingericht
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De Eesterkrant

« Voorjaar: actieve bewoners over de vijf thema’s
« Zomer: 0.a. voedselverspilling, tekenen in de natuur
« Winter: 0.a. onderzoek wonen, theater maken

Verspreiding in de buurt huis-aan-huis, ook bij
supermarkten, winkels, cafés en huisarts-, fysio- en
tandartspraktijken: 10.000 exemplaren
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de Eesterkrant
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de Eester verhuurt

De Eester gebruikt in principe de ruimtes voor eigen
activiteiten. Indien mogelijk worden ruimtes verhuurd met drie
tarieven. M?-vrienden zien we als commerciéle verhuur, deze
mensen betalen per jaar € 180,00 contributie, waarbij we hen
de sociale huurprijs doorberekenen. De inkomsten in 2021
waren een derde van de opbrengsten in 2019

Aantal verhuurde ruimtes in dagdelen

Vierkante meter vrienden  Sociale verhuur Commerciéle verhuur
2021 260 38 7
2020 235 56 7
2019 320 72 47
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* Nieuwe naam en logo ingevoerd Feiten eind 2021:
 Mobiele versie functioneel * 1433 |leden actief (in 2020: 1362)
* Functies zijn: waarvan 227 organisaties
* Uit-gids met cultureel aanbod * Wekelijks staan er 30 — 70
* Leefstijl en Zorgaanbod activiteiten op het platform
* Duurzame projecten * 13.500 bezoeken waarvan 3.160
* Buurtmarktplaats terugkerende bezoeken (in 2020
* Buurtnetwerk 11.500)
* Sociale kaart * Gemiddeld bezoek 2.13 minuten,
* Nieuwsmedium bij terugkerend bezoek 5.28
minuten

 Matamo nieuw analyse instrument
e 31.786 unieke pagina weergaven

(vanaf 7 juni 2021 gemeten)
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Reacties:
« Wat een fantastisch initiatief dat jullie er zijn in de buurt!

- Bedankt voor het koppelen van ons profiel op beide BuurtBalies!
We gaan voortaan meer gebruik maken van dit platform, heel
tof!

« Het platform werkt zo goed omdat het buurt gerelateerd is

* Ik ga mijn huis verhuren aan een kunstenaar. Ik denk dat hij het
neel leuk vind om op de hoogte gehouden te worden van dingen
in de buurt. Mag hij ook op de nieuwsbriefmaillijst?

« Een erg leuk initiatief

* |k denk dat er een groot potentieel van hoger opgeleiden in onze
buurt zitten die iets kunnen doen voor diegene die minder
mogelijkheden hebben




Vooruitblik 2022
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de Eester
zorgt & helpt

Eestermobiel
Evaluatie effectiviteit

BuurtBel

. Zichtbaarheid en bekendheid vergroten
van na twee jaar Corona

Impact beter in beeld brengen
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de Eester Imps

Subsidie en verantwoording realiseren,

zonder Dynamo-Talententent als tussenschakel
Aanbieden van gratis activiteiten voor
Stadspashouders

Samenwerken-met kindercoach Dynamo
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de Eester
leert & recreeert

. Activiteiten volledig hervatten zonder
restricties: ook het Eesterkoor
. Cultuurnetwerk OHG opzetten

Nog geen Eesterfestival en OHG-loop

www.de-Eester.nl
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de Eester
Verduurzaamt
Energie:

Energieanalyse aardgasbuurten
Stuurgroep KNSM-eiland Aardgasvrij
Energiecafe

Groen
Realiseren groenplan Fortuynplein
Bomenplantmaand in november

Circulair:
Organiseren Fair Circulair
Realiseren circulaire plek ‘het Waarhuis’
Schrijven tender over de buurtfabriek

www.de-Eester.nl Buurtcooperatie de Eester voor en door bewoners in het Oostelijk Havengebied de Eester
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de Eester
denkt mee & lost op

Gouden Ei
» Doorontwikkeling plannen

En.... we blijven open staan voor nieuwe initiatieven
die de buurt veiliger, socialer én duurzamer maken

www.de-Eester.nl Buurtcodperatie de Eester voor en door bewoners in het Oostelijk Havengebied Ode Eester
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Organisatie

* Op zoek naar een nieuwe voorZitter
* Verder inrichten en professionalisereRdinancién
* Intensief gebruik Civi-database voor.campagnedoeleinden

* Inrichten webshop
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Tekst en samenstelling: Meta ¢

Fotografie: Bert Benschop en
Vormgeving: Schokkenbroe
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