WAT KUN JE ZELF DOEN:
Tips voor energiebesparende maatregelen in je huis

)\ Maak slim gebruik van jouw
verwarming

Bij gebouwen met een woonkamer van
noord naar zuid, die in het OHG nogal eens
Jvoorkomen, is het verstandig om overal

thermostaatknoppen te laten monteren. Aan
de zuidzijde zet je die laag en aan de noordzijde hoog. Kwestie van
experimenteren.

Je hoeft met thermostaatknoppen niet te wachten totdat je de
radiatoren/convectoren wilt vervangen; je kunt ze ook laten
Woneywel aanbrengen bij onderhoud of vervanging van je cv-ketel. Let wel:
thermostaatknoppen met temperatuurmeter zijn prijzig; ergens begin
jaren 2030 moet onze buurt overstappen
op een warmtenet, en dan kun je ze
misschien niet meer gebruiken.
Zet de knoppen meteen een graadje of een
streepje lager dan je gewend bent. Zo kun
je wennen aan een iets lagere temperatuur
en kun je ontdekken bij welke temperatuur
het voor jou nog comfortabel aanvoelt in huis.

Verder kun je verlies van warmte van radiatoren tegengaan door radiatorfolie vast te klikken
aan de gevelkant van de radiatoren, Dit zorgt ervoor dat de warmte vooral naar binnen
uitstraalt en minder verloren gaat richting de gevel.

Je kunt je convectoren/radiatoren ook voorzien van zogenaamde radiatorventilatoren. Ze
zuigen van onderen koude lucht aan en blazen de in de convector of in de radiator
(meerdere panelen met lamellen ertussen) verwarmde lucht er aan de bovenkant weer uit.
Hierdoor wordt de warmte beter over de hele ruimte verdeeld, wat niet alleen comfortabeler
aanvoelt maar wat tevens voorkomt dat je de thermostaat hoger gaat zetten. Meer
informatie vind je hier.

Voor mensen die allergisch zijn voor huisstof is dit misschien een minder goed idee. Doe in
dat geval eerst navraag voordat je overgaat tot aanschaf.



https://www.zelfenergiebesparen.nl/gas-besparen/radiator-ventilator/

